HACIA EL BICENTENARIO

¢

‘... en el dltimo caimiento,

en total ruina
de sus habitantes”

a exportacién textil, que habfa

sido el motor de la economfa de

Quito, entré en franca deca-

dencia a inicios del siglo XVIII
y en caida libre a mediados de ese siglo,
ante la desesperacién de los duefios de
los obrajes, obrajuelos, batanes y cho-
rrillos y, como consecuencia, de toda la
sociedad. Por eso, al acercarse el fin de
siglo, el eficiente (y corrupto) presiden-
te de la Real Audiencia, José Garcia de
Leén y Pizarro —quien reunfa las atri-
buciones, sin precedentes, de regente,
gobernador, capitdn general y visita-
dor—, consideraba que la crisis textil
tenfa a las provincias de la macroregiéon
de Quito “en el dltimo caimiento, en
total ruina de sus habitantes”.

-
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Aquellas telas y ropa de vestir que
habfa producido Quito por 150 afios con
gran éxito, y con las que provefa al Perd
y al Alto Perd, ya no encontraban mer-
cado. Como es obvio suponer, no es que
los indios del Pert y la actual Bolivia no
supieran tejer su propia ropa, sino que
la milenaria tradicion textil de esos terri-
torios se habfa suspendido, pues desde la
conquista toda la mano de obra dispo-
nible se habfa dedicado por entero, a tra-
vés de las mitas y encomiendas, a las
labores mineras y auxiliares. Por ello
Quito habfa sido, por més de siglo y
medio, una suerte de economia subsi-

La hacienda obraje de Tilipulo
pertenecia a los jesuitas.

diaria del polo minero peruano. En rea-
lidad, se trataba de un sistema que abar-
caba buena parte de Sudamérica, con-
vertida en una constelacién de econo-
mias satélites del gran centro minero del
Perti: mientras la Sierra del actual Ecua-
dor provefa textiles de lana y sogas de
cabuya, la Costa ecuatoriana enviaba,
sin parar, en embarcaciones de cabota-
je, madera y frutas tropicales; el norte de
Argentina y el sur de Bolivia, caballos,
mulas, ganado vacuno en pie, carnes
saladas y cueros, y Chile, harina, acei-
te, frutas de zona templada y vino.

Pero todo eso estaba “en el dltimo
caimiento”. ;Sus causas? El presidente
Ledn y Pizarro anotaba en su informe de
1789 una de ellas: la introduccién, por
parte de barcos que llegaban al Pacifico
por la via del Cabo de Hornos, de “cre-
cidos surtidos de pafios de segunda, que
son los que viste la gente vulgar del
Perd”. La produccién quitefia no podia
competir contra los productos fordneos,
puesto que “los dan al mismo o0 a menor
precio que pueden dar los suyos los de
Quito”. El resultado inevitable fue una
baja notable de “este dnico ramo de
comercio, que servia de patrimonio de
estas provincias”. En consecuencia, los
duefios de obrajes se vieron obligados a
dejar de producir y una “infinidad de
indios y de blancos, ylanderos [sic, por
hilanderos], tejedores, tintoreros y demds
oficiales” de los obrajes estaba reducida
a la desocupacién total. Con ello se
habfa cancelado el beneficio que la acti-
vidad textil causaba en el resto del pue-
blo y demds artesanos “para comtin man-
tenimiento de todos” (Nick Mills y Gon-
zalo Ortiz, Economia y sociedad en el Ecua-
dor Postcolonial, 1759-1859).
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Cuanro 1
DESASTRES NATURALES
EN LA AUDIENCIA DE QUITO

(siGLO xvil)

Afio  Fenémeno Zona afectada

1698 Terremoto Sierra central
(Latacunga, Ambato,
Riobamba)

1704 Terremoto Quito

1723 Sequia Toda la Sierra

1724 Inundaciones Sierra y Costa

1742 Erupcién Cotopaxi  Latacunga

1743 Sequia Toda la Sierra

1749 Terremoto Loja

1755  Terremoto Quito

1757 Terremoto Latacunga

1760 Erupcién Cotopaxi  Latacunga, Pujilf

1768  Erupcién Cotopaxi  Latacunga, Pujilf

1772 Erupcién Tungurahua Ambato, Riobamba

1773 Erupcién Tungurahua  Ambato, Riobamba

1778 Terremoto Riobamba

1786 Terremoto Riobamba

Toda el 4rea central.
Riobamba desaparece,
traslado a la llanura
de Tapi

FUENTE: NUEVA HISTORIA DEL ECUADOR, VOL. 14.

1797 Terremoto

Unos pocos afios después, el propio
Espejo juzgaba que: “Veinte o treinta
obrajes de todo el reino, entre los que
apenas llegardn a diez los mayores y de
fama, constituyen las manufacturas de
lana servidas por los indios. .. Luego que
los registros y navios mercantes proce-
dentes de Europa aportaban con més fre-
cuencia y mayor cargazén de ropas a los
puertos de las Américas, cayeron de pre-
cio y consumo los pafios y bayetas de los
dichos obrajes. Y la misma causa abolié
hasta la memoria de muchisimos otros,
que se habfan establecido en todo este
distrito y sus alrededores” (Eugenio
Espejo en Defensa de los curas de Rio-
bamba).

Aquello de los “alrededores” mere-
ce, sin embargo, una precision: ni a Gua-
yaquil ni a Cuenca ni a Loja, por el sur,
ni a Pasto ni a Popayan, por el norte,
habfa afectado de forma tan aguda la cri-
sis, que concentrd sus efectos perversos
en la macroregién quitefia —es decir, la
Sierra norcentral desde Alaus{ hasta Tul-
can.

La Audiencia de Quito abarcaba
entonces desde Popay4n hasta Tumbes y
desde Mainas hasta Santa Elena, pero su

fragmentacion regional en economifas con
légicas distintas produjo ese encapsula-
miento de la crisis en “el pais de Qui-
to”. La zona austral de la Audiencia
habfa logrado sortear la crisis; mds adn,
se hallaba en un relativo auge econé-
mico con la exportacién, por los puer-
tos peruanos, de la cascarilla, la famosa
corteza medicinal del 4rbol de quina, y
mejoraba sus ganancias con la venta en
el interior del Perd de textiles de algo-
dén —producidos en obrajes y chorri-
llos mds pequefios y flexibles que los de
la Sierra centro-norte. La Costa, muy
despoblada por entonces (si a comien-
zos del siglo XVIII representaba 7% de
la poblacién total de la audiencia, que
tenfa unos 500.000 habitantes, para el
momento del Primer Grito de Inde-
pendencia no llegaba a 15% de los
700.000 pobladores de la audiencia), se
defendfa, y muy bien, con las ya sefia-
ladas exportaciones de cacao, pifias,
tabaco y madera de construccién, esta
Gltima en grandes vigas, alfajfas y tablas.
En efecto, Lima segufa construyéndose
con madera de los bosques de Guayaquil,
pues por el cardcter desértico de la cosa
peruana, la capital virreinal carecfa de
fuentes de abastecimiento mds cercanas.
A su vez, Pasto y Popaydn ya no esta-
ban involucradas en el sistema de
dependencia de la economia peruana:
vivian muy bien con su propia produc-
cién de minas de oro de Barbacoas y de
las plantaciones esclavistas de cafia de
azticar de sus valles cdlidos.
Contrastando con esta relativa
bonanza de las otras zonas de la
Audiencia, la situacién de su nicleo
poblacional (la Sierra centro-norte
tenfa no menos de 65% de la poblacién
a inicios del siglo XVIII y no menos de
50% hacia 1809) era desastrosa. Hay
que notar que, ademads de la liberacién
comercial decretada por los Borbones,
el propio decaimiento de las minas
peruanas (su explotacién poco racional
durante dos siglos las habfan afectado,
a tal punto que una de las obsesiones
del Gobierno espafiol y sus represen-
tantes era encontrar formas de explo-
tacién “cientifica” de las minas suda-
mericanas) afecté al poder de compra

de aquella zona y redujo la moneda cir-
culante para la Audiencia.

Una segunda y terrible causa para el
caos productivo y para la pérdida de
muchas vidas de los habitantes de la
Audiencia fueron los terremotos y las
erupciones volcdnicas que jalonaron el
siglo de tragedias (Cuadro 1), a lo que
se afiadieron varios episodios de pestes
(de fiebre amarilla, viruelas, sarampién,
“tabardillas” o sea paludismo, y gripe
espafiola, entre otras), con brotes fero-
ces y recurrentes.

Reformas politicas
y fiscales

Si ésas eran las causas econémicas de
la desazén quitefia, todo se agravé con
la incomprensién politica de las autori-
dades espafiolas ante las vias de salida
que los propios quitefios planteaban a su
situacién: permitir el comercio intraco-
lonial a fin de abrir nuevos mercados
como Nueva Granada, Panam4, Méxi-
co e incluso las Filipinas, con los mismos
textiles o con nuevos productos, como
las hermosas pinturas y esculturas de la
escuela barroca quitefia; aliviar la tri-
butacién; proteger a las colonias del con-
trabando; etc.

Pero no solo que no se atendié a los
quitefios, sino que las reformas borbo-
nicas implicaron mayor centralismo,
mayor exaccién de tributos y una prohi-
bicién total al comercio con las demds
colonias.

Para entenderlo, hay que hacer un
poco de historia mondrquica. En 1700
muri6 sin descendencia el rey Carlos 11
de Espafia —después de que también
habfa muerto el principe austrfaco al que
designd sucesor, en un intento de que
continuara el reinado de los Habsburgos,
que desde Carlos V habfan estado en el
trono espafiol. Esta dinastfa habfa con-
ducido la mayor expansién en la histo-
ria hasta formar un imperio donde “no
se ponia el sol”: América, Filipinas y
media Europa fueron regidas por la
media docena de cabezas coronadas de
la también llamada Casa de Austria
(Cuadro 2).

En su testamento, Carlos II desig-
né como su sucesor en el trono espafiol
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a otro pariente, Felipe de Anjou, bis-
nieto de Felipe IV de Espafia, pero que
ademads era nieto de Luis XIV de Fran-
cia. Los pafses europeos se alarmaron
con este arreglo, que iba a dar a la casa
reinante de Francia, los Borbén, un
poderio gigantesco, pues Felipe acaba-
rfa reinando, ya que también tenfa
derecho a la sucesién del trono fran-
cés, sobre un imperio colosal. Para
impedirlo se aliaron Inglaterra, Holan-
da, Austria, Prusia, Hanover y el
Imperio Romano-Germanico, a los
que se sumé mds tarde Portugal, y se
entabld lo que se conoce como la Gue-
rra de la Sucesién Espafiola, un con-
flicto bélico de 13 afios, en el que Fran-
cia y Espafia obtuvieron importantes
triunfos durante la primera década,
pero que luego se incliné a favor de la
Alianza.

La paz solo se sellé cuando Felipe
renuncié a su derecho al trono de Fran-
cia y, mediante el Tratado de Utrecht,
“comprd” su reconocimiento como rey
de Espafia a cambio de cuantiosas con-
cesiones. Inglaterra, que para entonces
ya se habfa unido con Escocia para for-
mar el Reino Unido, obtuvo excelentes
premios de los dos derrotados: de Espa-
fia, el Pefién de Gibraltar y la isla de
Menorca, ademds del monopolio del
comercio de esclavos negros a las colo-
nias hispanoamericanas y la venta libre
de mercancias en esas mismas colonias
de un buque anual de 500 toneladas, el
llamado “navio de permiso”; de Francia,
Terranova y Nueva Escocia. Holanda
obtuvo para si todos los territorios que
los espafioles ain mantenfan en los Pai-
ses Bajos.

Como es facil imaginar, el nuevo
gobernante espafiol, que goberné bajo el
nombre de Felipe V, se hall6 con
inmensas deudas de guerra y no se le ocu-
rrié mejor arbitrio que la exaccién de las
colonias hispanoamericanas, de las que,
por el decaimiento de las minas, cada vez
iba a Espafia menos oro y plata.

Ely sus sucesores (Cuadro 3) empren-
dieron, como dice la historiadora Rose-
marie Teran Najas, “la reconquista de sus
colonias. Este ambicioso proyecto toma
impulso bajo el reinado de Carlos Il e
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CUADRO 2 _
LOS REYES ESPANOLES DE LA CASA
DE AUSTRIA

Felipe I El Hermoso 1504-1506
Carlos I (*) 1516-1556
Felipe IT 1556-1598
Felipe III 1598-1621
Felipe IV 1621-1665
Carlos II El Hechizado 1665-1700

(*) Carlos de Gante, nieto de los reyes catdlicos Fernando
e Isabel, fue Carlos [ de Espafia, pero se lo conocié como Car-
los V, porque fue también emperador de Alemania, quinto
de ese nombre.

CuADRO 3

LOS REYES ESPANOLES DE LA CASA
DE BORBON

(HASTA LA INDEPENDENCIA DEL ECUADOR)

Felipe V 1700-1746
Luis 1724
Fernando VI 1746-1759
Carlos 111 1759-1788
Carlos IV 1788-1808
Primera restauracién borbénica (*)

Fernando VII 1814-1833

(*) Carlos IV abdica en su hijo Fernando, pero Napoleén
les obliga a ambos a renunciar a su favor y nombra a su her-
mano José como rey de Espafia. Las Cortes de C4diz resuel-
ven una monarqufa constitucional. Tras la Guerra de Inde-
pendencia espafiola se restaura la monarqufa, que descono-
ce la Constitucion y retorna al absolutismo.

impacta en los grandes ambitos que son
estratégicos para el sistema colonial en
crisis: reorganizacion territorial, trans-
formacién dréstica del gobierno colonial,
redefinicién de los lazos comerciales con
la metrépoli, control de la poblacién, eli-
minacién de las mediaciones entre la
Corona y la poblacién tributaria, y
extraccién mayor de excedentes por la
via fiscal” (La época de Espejo: politica bor-
bénica vy tensiones sociales).
Hispanoamérica habfa alcanzado un
alto grado de autosuficiencia, dice el his-
toriador John Lynch. Lo que los Bor-
bones pretendieron fue un cambio total:
que las colonias compraran a Espafia y
que tributaran crecidas sumas para lle-
nar sus exhaustas arcas fiscales. Para ello
se prohibié que las colonias comercia-
ran entre ellas, una medida que cort6 las
aspiraciones de los quitefios de diversi-
ficar el destino de su produccién, pues,
después de muchas peticiones y recla-
mos, lo tnico que se consiguié fue que
se enviara todo al tnico puerto habili-

tado en el Pacifico para el comercio exte-
rior, el Callao; es decir que para que la
Audiencia de Quito exportara a Pana-
m4d, Acapulco o las Filipinas, debfa
enviar todo a los comerciantes de Lima.
Por otro lado, se multiplicaron los
impuestos, los préstamos y contribucio-
nes forzosas, la venta de los cargos publi-
cos, la venta y los derechos anuales de
los titulos nobiliarios, la exigencia de
donaciones a las familias mas ricas de
cada jurisdiccién, y los estancos y las
alcabalas. Los primeros, que implicaban
el monopolio estatal obligatorio, fueron
extendiéndose a cada vez m4as produc-
tos: tabaco, aguardiente, pSlvora, sal,
mercurio, naipes. Por su parte, las alca-
balas eran el impuesto a la circulacién
de bienes y se cobraban hasta en el ulti-
mo pueblo perdido de los Andes a los
indigenas que salfan a vender sus hor-
talizas en los mercados.

Corrupcion, piratas
y “el situado”

Junto con el incremento de los
impuestos, las reformas borbdnicas pro-
curaron aumentar la eficacia de la
recaudacion, y evitar, en lo posible, “las
practicas de corrupcién, tan extendidas
como antiguas, especialmente en el ramo
del tributo indigena de cuyo cobro se
encargaban los corregidores; asi como
perseguir la evasion de impuestos al
comercio y, en general, el soborno, que
parecia ser el principal mecanismo de
sustento del funcionariado, en cualquiera
de sus categorfas”, dice el historiador
espafiol Juan Marchena (El siglo XVIII
en Europa y América: una aproximacion
a su estudio).

Pero las concesiones hechas a Ingla-
terra y Holanda no iban a ser suficien-
tes: los corsarios ingleses y holandeses
multiplicaron sus ataques a puertos y
navios hispanoamericanos, y también se
multiplicaron las naves que trafan con-
trabando, sobre todo por la via del Rio
de la Plata. Ello obligé a los monarcas
Borbones a emprender un amplio plan
de fortificaciones de sus puertos estra-
tégicos, en especial La Habana y Car-
tagena... lo que, a su vez, implicé mds
impuestos.
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Para la Audiencia de Quito, a par-
tir de 1730, la obligacién de entregar en
Cartagena el famoso “situado” —es
decir, el conjunto de los impuestos debi-
dos a la corona— se fue convirtiendo en
una gran empresa comercial, que impli-
caba extraccién de excedentes de toda
la poblacién, pero también ganancias
para algunos grandes terratenientes-
comerciantes.

En efecto, a fin de cumplir con la
obligacién y evitarse la gestién directa,
las autoridades espafiolas remataban
este impuesto, de manera que quien
resultaba escogido tenfa que entregar la
cantidad acordada en Cartagena. Para
ello, el “situadista” recaudaba los impues-
tos, en especial el tributo indigena, por
medio de multiplicidad de agentes, que
recorrian todo el territorio, extorsio-
nando a la poblacién con la conniven-
cia, muchas veces comprada con sobor-
nos, de las autoridades civiles y ecle-
siasticas. Una vez acopiado el impues-
to, el “situadista” lo convertia en una
inmensa partida de textiles, producidos

Cuabro 4

en sus propios obrajes y comprados en
los ajenos que sobrevivian. Todo se
embalaba en infinidad de fardos que se
cargaban en recuas de cientos de mulas,
que salfan, con sus respectivos arrieros,
en una aventura comercial rumbo al nor-
te.

En el trayecto se iban vendiendo los
géneros v, si se habfan aperado de ellas,
otras mercancfas como cuadros y tallas
religiosas, platerfa y orfebrerfa, a cambio
de las cuales se recibia oro de buena ley
en Pasto y Popayan y esmeraldas en
Bogotd. El tamafio de la expedicion se
reducia considerablemente en el tra-
yecto, pues se despachaban de regreso,
tras su respectiva paga, a los arrieros,
muleros y animales que ya no se reque-
rfan. Al fin se llegaba a Cartagena, don-
de por lo general se entregaba en oro y
piedras preciosas el tributo, salvo que se
indicara que se lo hiciera en Santa Mar-
ta, por peligro de ataques corsarios. El
margen que habfa logrado hacer el
“situadista” lo mantenfa en oro o en
esmeraldas que, a su vez, las negociaba

PRESIDENTES DE LA REAL AUDIENCIA DE QUITO

(SIGLOS Xviil Y XIX)

N° Nombre

35° Mateo de la Mata Ponce de Leén

36° Francisco Lépez Dicastillo

37° Juan de Sosaya

38° Santiago Larrain Barros
Supresion de la Audiencia

Santiago Larrain Barros
39° Dionisio de Alcedo y Herrera
40° José de Araujo y Rio
41° Manuel Rubio de Arévalo (interino)
42° Fernando Félix Sanchez de Orellana

43° Juan Pio Montifar y Fraso, marqués de Selva Alegre

Manuel Rubio de Arévalo (titular)

44° Juan Antonio Zelaya (tras la Rebelién de los Barrios de Quito)

45° José Angel Diguja y Quifiénes

46° José Garcfa de Ledn y Pizarro

47° Juan José de Villalengua y Marfil

48° Antonio de Mon y Velarde

49° Luis Antonio Mufioz de Guzman

50° Luis Héctor, Barén de Carondelet

51° Manuel Urriez, conde Ruiz de Castilla
(Joaquin de Molina no llega a posesionarse)

52° Toribio Montes

53¢ Juan Ramirez de Orozco

54° Melchor de Aymerich

55° Juan de la Cruz Mourgeén

Melchor de Aymerich (derrotado en el Pichincha por Sucre)

Periodo de Gobierno
1689-1701
1703-1707
1707-1714

1715-1718 (12 vez)
1718-1722
1722-1728 (22 vez)
1728-1736
1736-1744
1744-1745 (12 vez)
1745-1753
1753-1761 (+)
1761-1765 (22 vez)
1766-1767
1767-1778
1778-1784
1784-1790
1790-1791
1791-1798
1799-1806 (+)
1806-1811 (*)

1812-1817
1817-1819
1819-1821 (12 vez)
1821-1822 (+)
1822 (22 vez)

(*) Destituido dos veces por la revolucién de Quito: en 1809 y en 1811; asesinado en 1812.

en el camino de regreso a Quito. Asf,
siendo verdad la frase de Arnold Toyn-
bee sobre las fortificaciones de Carta-
gena, de que “por estas murallas Amé-
rica Latina habla espafiol”, también es
verdad que aquéllas se construyeron con
los crecidos impuestos de toda la regién
andina y, en especial, de Quito.

Es que, presidente tras presidente de
la Audiencia (Cuadro 4), mas los visi-
tadores fiscales enviados especialmente
a la regién, con medidas inflexibles, ata-
caron a la economfa indigena de super-
vivencia y también a la de las otras cla-
ses sociales hasta un punto insoportable.
Las sublevaciones indigenas se multi-
plicaron y en especial en los dltimos 50
afios del dominio espafiol, como lo docu-
menté hace ya 30 afios Segundo More-
no en su clasico libro.

También las revueltas urbanas en
Quito fueron causa de honda preocu-
pacién de las autoridades espafiolas; las
hubo por pugnas escoldsticas, como la
Rebelién de los colegiales de Quito, en
1725; por conflictos dentro de las 6rde-
nes religiosas, a causa de los nombra-
mientos de superiores (espafioles vs. crio-
llos), y, en especial, por las medidas fis-
cales, las que produjeron continuos
desérdenes. El mayor de ellas, una ver-
dadera sublevacién, estallé en 1765: la
Rebelién de los barrios de Quito, en la
que se asaltan e incendian las casas del
estanco y de la aduana, los oidores expi-
den auto de supresién de estos meca-
nismos impositivos, indulto general a los
sublevados y la expulsién de los espa-
fioles solteros. La sublevacién solo con-
cluird un afio después cuando, con la
fuerza de una tropa de 600 soldados, el
gobernador Zelaya de Guayaquil some-
te a los rebeldes y es nombrado presi-
dente de la audiencia.

Un desarrollo baldado

Es obvio que todo esto torci6 el desa-
rrollo econémico de las colonias, pero
de manera especial el de Quito. Si los
mineros acabaron siendo mds que
empresarios acaparadores de indios para
explotar su fuerza de trabajo hasta que
murieran, los hacendados no encontra-
ron otra forma de obtener ganancias que
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sobreexplotar a sus indios conciertos-
distorsionando por completo el valor de
la tierra, la que no importaba tanto por
su extensién sino por el ndmero de
indios que contenia. Ello impulsé una
expansién inusitada del latifundio para
controlar mds y mds mano de obra.

La prohibicién de exportar; el sor-
prendente edicto real de detener la cons-
truccién del camino a Esmeraldas (1755,
Fernando VI), que las élites quitefias
vefan como una salida directa para
comerciar con Panamg; el contrabando
de telas cada vez més baratas por la inci-
piente revolucién industrial; la prohi-
bicién a Miguel de Jijén para que impor-
tara motores a vapor para telares o
explotacién de minas (los cuales le fue-
ron confiscados en Lima en 1786), cor-
taban una y otra vez las alas al desarro-
llo auténomo de Quito. Por otro lado,
la falta de caminos, las gigantescas mon-
tafias, el clima himedo de los flancos
cordilleranos y la falta de circulante, que
llegé a ser tan grave que, como el pro-
pio Espejo lo cuenta, las papas hicieron
por un tiempo de moneda, impedian el
comercio interno, que quedaba reduci-
do, aislado y desfalleciente en las hoyas
interandinas.

Si a eso se afiade la exaccién fiscal,
la falta de acceso al poder politico, la
imposicién de superiores religiosos espa-
fioles, la vacilante politica borbénica de
pasar la Audiencia del virreinato de
Lima al de Santa Fe, de suprimirla por
un tiempo, de volverla a restituir, de
regresarla a la sumisién a Lima, de recor-
tarle sus territorios amazénicos por los
que habfa luchado enviando ejércitos y
misioneros (por el tratado de San Ilde-
fonso, que cedié inmensas posesiones al
Brasil), aun sin contar las causas inte-
lectuales, y aun antes de sopesar la
influencia de la Ilustracién y de la Inde-
pendencia de EEUU, bien puede enten-
derse la desazén de las élites de la Sie-
rra norte y, en particular, de Quito,
malestar creciente que habrfa de hacer
erupcién en la conformacién del primer
gobierno auténomo de América del Sur
el 10 de agosto de 1809 y la lucha a
muerte que emprenderfan por su liber-
tad a partir de entonces. |f
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MIENTRAS MAS AMARGO, MEJOR

Basta con 80 gramos diarios para dis-
frutar de placer y salud. Asi de simple es
la férmula que ofrece a nuestro organis-
mo el chocolate amargo, considerado un
alimento completo por su alto contenido
nufrifivo y sobre todo fuente natural de
antioxidantes.

Las investigaciones sobre las propie-
dades del chocolate negro indican que es
portador de 30% de materia grasa, 6%
de proteinas, 61% de carbohidratos y 3%
de humedad y minerales como el fésforo,
el calcio y el hierro.

Como alimento se destaca el aporte
energético —ideal en suplementos nutri-
cionales de deportistas y en actividades
de dlfo requerimiento fisico—, mientras en
el campo de antioxidantes, sobre todo en
edad adulia, ejerce una accién protecto-
ra en la prevencion y desarrollo de diver-
sas patologias como las enfermedades car-
diovasculares y cerebrovasculares.

El Dr. Carlos Alfonso Valenzuela,
experto chileno en nutricion y antioxidan-
fes, es uno de los cienffficos que promueve
el consumo del chocolate negro por su alio
contenido de flavanoles (antioxidantes),
que incluso son superiores a las cantido-
des que enconframos en frutas, vegetales
y vino finto.

"El beneficio para la salud del cho-
colate negro que ha sido universalmente
aceplado deriva principalmente de su con-

tenido de cacao”, sostiene Valenzuela,
quien recomienda dos porciones diarias
—pequenias tabletas—, es decir, 80 gro-
mos, que “son mds que suficientes para
aportar el contenido de flavanoles con un
poderoso efecio en la salud cardiovas-
cular”.

De acuerdo a estudios, el efecto de
los flavanoles se reporta en la proteccion
de la oxidacion de las lipoproteinas de
baja densidad (LDL). La oxidacién de esta
lipoproteina, que es la principal trans-
porfadora de colesterol en el sistema vas-
cular, produce dafios e inflamacién crénica
en los vasos sanguineos.

la referencia alude al chocolate
negro, que es el que aporta los beneficios
de salud que estén absolutamente refe-
renciados por su contenido puro de cacao,
y no asf los que son mezclados con leche,
frutas u ofros componentes.

En una reciente visita a Quito, el exper-
fo chileno explicd que los flavanoles tie-
nen un beneficio muy positivo en inhibir
los niveles de oxidacién del llamado coles-
terol malo, ast como en estimular la vaso-
dilatacion, cuya regulacién se va per
diendo en la medida en que envejecemos.

lo importante, afirma Valenzuela, es
mosrar al publico consumidor que el cho-
colate [amargo), ademés de rico, tiene un
efecto muy positivo y sobre todo preven-
tivo en la salud. (L. S.JIH




